KOBIETY B SKUTECZNIE @ WALCZA Z NOWOTWORAMI

Praca zawodowa i zycie prywatne
czesto pochtaniajg nas do tego
stopnia, ze zapominamy o naj-
wazniejszym: o witasnym zdro-
wiu. Aby zachowa je i cieszyc sie
dtugim zyciem musimy pamietaé
o badaniach i profilaktyce, ktére
czesto ratujg ludzkie zycie.

Malwina miata 51 lat i podchowang trojke
dzieci. Dobra praca w banku i udana rodzina
sprawialy jej wielka rados$¢, ale tez pochtaniaty
caly czas. Widziata kiedy§ w przychodni po-
radnik profilaktyczny, jak samodzielnie badac
piersi i robita to niemal codziennie, odruchowo
przy zdejmowaniu biustonosza. Jaki$ czas temu
zauwazyla niewielka grudke¢ pod palcem, ale
pomyslata, Ze to pewnie siniak, musiata si¢ ude-
rzy¢ i nawet nie zauwazyta. Czula jednak nie-
pokoj, kiedy idac rano do pracy dostrzegla par-
kujacy na rynku mammobus. Pomyslata, ze to
jakis znak i zdecydowata, ze podda si¢ badaniu.

Dzi$ jest juz po operacji i leczeniu. Wygrata
walke z rakiem, za co jest wdzigczna lekarzom.
Wie, jak niewiele ja dzielito od losu kobiet, kto-
re ignoruja pierwsze sygnaly i zglaszaja si¢ na
leczenie za pozno.

Najwiekszy wrog

Rak piersi to nowotwor ztosliwy rozwijaja-
cy si¢ miejscowo z komorek gruczohu piersio-
wego, ktory daje przerzuty do weztéw chion-
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nych, ptuc, watroby, kosci i mozgu. Co czwarta
kobieta chora na nowotwdr zmaga si¢ wlasnie
z tym jego rodzajem. Nalezy do najwigkszych
zabojcow kobiet. Weczesne wykrycie daje
ogromne szanse catkowitego wygra-
nia z nim, dlatego tak wazne sg bada-

nia profilaktyczne.
Samokontrola polega na spraw-
dzaniu otwartymi dionmi, czy

w strukturze piersi nie ma jakich$
zgrubien i czy sutki sa niezmienio-
ne, a obie piersi rowne. W razie
niepokoju koniecznie trzeba zglo-
si¢ si¢ do lekarza na badanie USG
i mammografi¢. Kazde z tych badan
obrazuje nieco inne obszary, dlate-
go nie s3 one zamienne. Kobiety po
50. roku zycia sg bardziej narazone
na zachorowanie, wigc do 69. roku
zycia powinny raz na dwa lata wy-
konywa¢ mammografie. Zawsze
trzeba skorzystac z badania, jesli jest
prowadzone w ramach profilaktyki
i otrzymujemy na nie specjalne za-
proszenie. Kobietom miesigczkuja-
cym mammografi¢ wykonuje si¢ migdzy 5 a 12
dniem cyklu.

Nie tylko dziedziczenie

Niepokoj Malwiny bratl si¢ migdzy innymi
z tego, ze siostra jej mamy zmarta mtodo na raka
piersi. Zachorowania w bliskiej rodzinie zwigk-
szaja ryzyko wystapienia choroby tak samo
jak niezdrowe odzywanie, brak ruchu, otylos¢,
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naduzywanie alkoholu. Istotne sg tez czynniki
hormonalne, zwigzane z dlugotrwatym okresem
miesigczkowania lub stosowaniem hormonalne;j
terapii zastgpczej w okresie przekwitania.
Kobiety o gestej tkance gruczotowej piersi
takze czgsciej zapadajg na t¢ chorobe. To one
szczegodlnie powinny dba¢ o precyzyjny dobor
biustonosza, by nie uciskat gruczotéw piersio-
wych. Amerykanskie badania zalecaja takze
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karmienie piersia, zwlaszcza dhuzsze niz rok,
jako dziatanie obnizajace ryzyko zachorowania
na raka.

Przyjaciotka cytologia

Badanie cytologiczne wykonuje ginekolog
lub potozna pobierajac material biologiczny z na-
blonka w szyjce macicy. Wyniki w skali Papa-
nicolau od 1 do 5 wskazujg czysto$¢ pobranych
komorek. Najczestszy poprawny wynik u kobiet
aktywnych w zyciu seksualnym to 2. Niepokoj
zaczyna si¢ powyzej 3, bo sygnalizuje obecnos¢
komorek podejrzanych, ktore moga przeksztatci¢

Wiecej na temat profilaktyki
nowotworow czytaj na stronie:

si¢ w nowotworowe, ujawniane dopiero w wy-
niku 5. To catkowicie bezbolesne, krotkie bada-
nie jest najlepsza przyjaciotka dojrzatej kobiety.
W ramach profilaktyki nowotworowej wykonuje
si¢ je co trzy lata miedzy 25. a 59. rokiem zy-
cia. Kilka dni przed badaniem trzeba zaniecha¢
seksu, badan takich, jak USG dopochwowe i sto-
sowanie lekow w formie globulek, a na badanie
zglosi¢ si¢ migdzy 2. a 20. dniem cyklu.

Cytologia to badanie pozwalajace
najszybciej dostrzec zmiany zapo-
wiadajace mozliwo$¢ zachorowania
na raka szyjki macicy, grozng cho-
robg, ktorej wczesne wykrycie daje
szans¢ na wyleczenie. Wérod czyn-
nikéw sprzyjajacych zachorowaniu
sa: wieloletnie palenie papierosow,
niski status ekonomiczny, duza licz-
ba partneréw seksualnych i wczesne
rozpoczegcie wspotzycia, duza licz-
ba porodéw, wieloletnie stosowanie
antykoncepcji hormonalnej, a takze
HPV, czyli zakazenie niezwykle on-
kogennym wirusem brodawczaka
ludzkiego.

Najlepsza profilaktyka to nie zna-
lez¢ si¢ w zadnej z tych grup, ale nie
wszystko zalezy od zachowania pa-
cjentki. Zakazenia HPV sa na tyle po-
wszechne i czgsto trudne do uniknig-
cia, ze mtode dziewczgta szczepi si¢ przeciwko
temu wirusowi. Pozostaje cytologia i wczesne
wykrycie zagrozenia.

Malwina zrobita badania w dobrym mo-
mencie i dzi$ cieszy si¢ rodzing, praca, zyciem.
Kazda kobieta moze zrobi¢ to samo w ramach
dostepnych za darmo ogdlnopolskich progra-
mow profilaktyki lub po prostu w swojej przy-
chodni. Dla zdrowia i zycia warto by¢ czujnym
i systematycznie si¢ bada¢, bo rak wykryty we
wezesnym stadium zwigksza szanse na wyle-
czenie.
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